
Nauči da sigurno i precizno
koristiš makaze kroz avanturu u šumi!



Zlatna pravila bezbednosti

    Samo za stolom – Makaze se koriste
ISKLJUČIVO DOK SEDIMO. Nema šetanja i
trčanja sa njima.

    Sečemo SAMO PAPIR – Kosa, odeća,
igračke i stolnjaci su strogo zabranjeni za
šišanje.

    Smer sečenja – Makaze uvek guramo
DALJE OD TELA, nikada prema sebi ili prstima
druge ruke.

    ​Bezbedno dodavanje – Makaze se uvek
dodaju tako što ih dete UHVATI ZA
ZATVORENO SEČIVO (metalni deo), a
drugome pruža plastične drške.

Kratak vodič za roditeljeKratak vodič za roditeljeKratak vodič za roditeljeKratak vodič za roditelje
Učenje sečenja je složen proces. Pre nego što dete krene u avanturu sa

Crvenkapom, prođite kroz ova osnovna pravila:
Kako pravilno držati makaze?

„Palac uvek gleda u nebo!” – Palac dominantne ruke ide u gornji (manji)
krug makaza. Da lakše zapamti, možete detetu nacrtati smajlija na noktu
palca koji uvek mora da „gleda” u njega i u plafon.

 Uloga druge ruke – Nedominantna ruka je „kormilar”. Ona drži papir na
bezbednoj udaljenosti od oštrice i polako ga okreće dok makaze seku.

 Lakat uz telo – Ruka koja seče treba da bude opuštena, a ne podignuta
visoko u vazduh.



Nivo 1 - Prave linije
Iseci trake sa cvećem za bakin buket  (seci odozdo prema gore)



Nivo 1 - Prave linije
Iseci trake sa poslasticama i spakuj ih za baku (seci odozdo prema gore)



Nivo 2 - Cik cak i krivudave linije
 Šuma je puna zaobilaznih puteva! Pažljivo okrećite papir dok
sečete po cik-cak i talasastim linijama kako biste obišli vuka.



Nivo 2 - Cik cak i krivudave linije
 Šuma je puna zaobilaznih puteva! Pažljivo okrećite papir dok
sečete po cik-cak i talasastim linijama kako biste obišli vuka.



Nivo 3 - Iseci i zalepi
Pažljivo iseci sličice pri dnu strane duž isprekidanih linija. 

Zalepi svaku sličicu na odgovarajuće mesto u gornjoj tabeli da
napuniš korpicu! 



Nivo 3 - Iseci i zalepi
Pažljivo iseci sličice pri dnu strane duž isprekidanih linija. 

Iseci sve elemente i napravi svoju šumu!



Nivo 4 - Spirale
Pažljivo seci po spirali prateći isprekidanu liniju od spolja ka
unutra da pomogneš pužu da stigne do ručka. Polako okreći

papir slobodnom rukom dok sečeš!



Nivo 4 - Spirale
Pomozi ježiću da dobije svoje bodlje!

Seci brzim, kratkim rezovima po označenim linijama.

Savet za roditelje: Rezanje spirale je vrhunac bilateralne koordinacije
— dete ovde mora istovremeno da stiska makaze i neprekidno,

ravnomerno okreće papir drugom rukom. Ako detetu krene da se
cepa papir, nežno mu pomozite da namesti ugao.



Ideje za vežbu kod kuće
Ne morate kupovati skupe vežbanke!

Uzmite običan papir u boji, flomaster i lenjir, pa detetu
nacrtajte ove linije za vežbu:

Ravne linije (različitih dužina): Nacrtajte kraće i duže
linije. Za početak neka papir bude uži (npr. trake širine

3–5 cm) kako bi dete jednim pokretom makaza
prepolovilo papir. To im daje instant osećaj uspeha!

Cik-cak i talasi: Nacrtajte oštre uglove za vežbanje
zaustavljanja i okretanja papira, a zatim blage talase za

tečnije pokrete.

Geometrijski oblici: Krenite od kvadrata i trougla (gde
se seče pravo pa skreće pod uglom), a krug ostavite za

sam kraj jer zahteva neprekidno okretanje papira.

Slobodno seckanje („Konfete”): Dajte detetu stare
reklamne letke ili kolaž papir i pustite ga da ga isecka

na najsitnije delove. Te komadiće posle možete lepiti na
crtež i napraviti mozaik!



Ideje za vežbu kod kuće
Rad sa makazama je za dete mentalno jednako naporan kao za odrasle učenje
vožnje automobila. Zahteva ogroman fokus, koordinaciju oka i ruke, kao i

finu motoriku. Evo kako da taj proces prođe bez suza:

Fokusirajte se na proces, ne na savršenstvo. Ako linija nije ravna, ako je
dete skrenulo sa staze ili pocepalo papir — to je potpuno u redu.

Nemojte ispravljati dete rečenicama poput „Nisi to lepo uradio”. Umesto
toga recite: „Vidi kako se trudiš da ispratiš stazu! Svaki put ti ide sve

bolje.”
Izbegnite frustraciju kroz „Pravilo 5 minuta” Fina motorika brzo zamara

male mišiće šake, a sa fizičkim umorom opada koncentracija i raste
nervoza. Ako primetite da dete počinje da gubi strpljenje ili stiska makaze
previše jako, nežno predložite pauzu: „Hajde da sada odmorimo prstiće,

pa ćemo posle nastaviti avanturu.”
Oživite zadatak kroz igru (Gejmifikacija) Deca ne vole suve zadatke.

Pretvorite sečenje u priču! Umesto „seci po ovoj liniji”, recite: „Pogledaj,
zeka je jako gladan, a šargarepa je na kraju ove staze. Možeš li makazama

da mu napraviš put do večere?”
Neka ruka „odmaralica” radi svoj posao Česta greška je što dete

pokušava da iskrivi ruku sa makazama pod čudnim uglovima kako bi pratio
krivinu. Naučite ga da ruka sa makazama uvek stoji mirno i seče „pravo

ispred sebe”, dok druga ruka (ona koja drži papir) polako okreće i
pomera papir. Nazovite tu ruku „kormilar” ili „pomoćnik”.

📌 Predlog za igru: Ako dete ima strah od makaza ili mu je teško da
kontroliše prstiće, počnite sa plastelinom. Neka dete napravi dugačke „gliste”
od plastelina, a onda ih secka plastičnim ili dečijim makazama. To je savršen

prelazni korak jer plastelin pruža otpor, stabilizuje ruku, a sečenje je
neverovatno zabavno i lako!



Hvala vam što stvarate lepe uspomene sa vašim
mališanima!

Svaki uspešan rez makazicama, svaki zalepljeni
kolačić i pređena staza kroz šumu su mali, ali

džinovski koraci u razvoju vašeg deteta.
Nadamo se da je ova avantura sa Crvenkapom

donela osmehe na vaša lica i da su prstići
spremni za nove izazove!

Da li ste znali da avantura može da se nastavi?
Ova vežbanka je osmišljena kao verni pratilac našeg kreativnog
seta „Crvenkapa”. Zajedno, oni čine savršen komplet za čitanje,

glumu, igru i učenje!

Budimo u kontaktu! 
Naša kreativna radionica se trudi da stvara nove besplatne materijale za

štampu, edukativne igre i tople priče za laku noć.

Zapratite našu stranicu kako ne biste propustili sledeću avanturu,
korisne savete za roditelje i najave novih izdanja!
🔗 Instagram / Facebook: @zamislionica
Zavirite u naš kutak za maštanje i učenje.
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